EMMER - PFANNKUCHEN
MIT GEMUSE

Zutaten: (Pro Person)
Pfannkuchen:

4 EL Emmer-Mehl

2 El Weizenmehl

3 Eier

1/4 | Milch

Y2 EL Butterschmalz

Fiillung:

3 Champignons oder Austernpilze

je 80 g Karotten, Lauch, rote Paprikaschote und
Zwiebel (in feine Wiirfel geschnitten)

1ELOI

1 Knoblauchzehe

Salz + Pfeffer aus der Miihle

Sojasauce

3 Scheiben Butterkase

1) Fiir den Pfannkuchen beide Mehlsorten, Eier
und Milch zu einem Teig verriihren — er soll etwas
dickfllssiger sein als bei herkommlichen Pfann-
kuchen. Das Butterschmalz in einer beschichteten
Pfanne erhitzen und darin aus dem Teig einen
Pfannkuchen backen. Den Backofen auf 120°C
vorheizen.

2) Fiir die Fiillung die Pilze klein schneiden und mit
den vorbereiteten Gemiisewiirfeln in Ol andiins-
ten. Die Knoblauchzehe durch die Presse dazudrii-
cken. Die Fiillung mit Salz, Pfeffer und 1 Spritzer
Sojasauce abschmecken.

3) Den Pfannkuchen mit einer Scheibe Butterkase
belegen und die Gemiisefiillung daraufgeben. Den
Pfannkuchen von zwei Seiten einschlagen und
dann die Fiillung einrollen.

4) Den Emmer-Pfannkuchen mit dem restlichen
Butterkase belegen und im Ofen goldbraun liber-
backen. .

Wir wi

EMMER

SCHLEMMER-SOMMER
9. Juni bis 14. August 2022

Die Bevélkerung ist herzlich eingeladen!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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kinladung zum

EMMER

SCHLEMMER-SOMMER

vom 9. Juni
bis 14. August 2022
in Feuchtwangen

Imprcssum

Veranstalter:

Artenreiches Land - /\%
Lebenswerte Stadt e.V.

HindenburgstraBe 11 ARTENREICHES
91555 Feuchtwangen '/] LﬁBLA{“E;ISWERITE
Telefon 09852 1381 L
info@artenreiches-land.de
www.artenreiches-land.de

In Zusammenarbeit_mit:
Landschaftspflege
und

Landscha
pilegeverband
Mittelfranken



EMMER

Emmer - eine angepasste Landsorte

Auf den Ackern unserer Region wachst wieder
das uralte Kulturgetreide Emmer. Jahrzehntelang
von ertragreicheren ,Intensiv-Getreidesorten” ver-
drangt, haben wir den Emmeranbau wieder zum
Leben erweckt. Hinter dem Projekt steht eine re-
gionale Allianz aus Jagd, Landwirtschaft, Natur-
schutz und Gewerbe. Die Emmer-Anbauflachen
werden extensiv bewirtschaftet und unterstiitzen
die Vernetzung von Ackerland und o6kologischen
Ausgleichsflachen. Eine wichtige Voraussetzung,
um bedrohten Tieren wie Rebhuhn und Feldhase
ein langfristiges Uberleben zu sichern.

Emmer - ein gesundes Getreide

Das eiweilRreiche Emmerkorn enthalt viele wert-
volle Antioxidantien und Vitamine sowie einen
hohen Anteil an Mineral- und Ballaststoffen. Vor
allem bei Eisen, Zink und Magnesium erreicht der
Emmer héhere Werte als der gewo6hnliche Weizen.

Emmer - ein schmackhaftes Getreide

Emmer kénnen Sie vielfaltig genieRen. Die Miiller,
Backereien, und andere Handwerker unseres ar-
tenreichen Landes verarbeiten das Korn zu Griel3,
Mehl, Nudeln, Schnaps und vielem mehr.

GASTHAUS

KARPFEN-HOTEL

LANDGASTHOF
»ZUR TENNE*“

Biohof Binder
Ungetsheim 55

rprodukte erhalten
Geschaften:

55 Feuchtwangen




